NATURE ESSENTIELLE

e
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- Regles abondante§ / douloureuses

- Syndrome préme?’,struel
. Vd . I—
o Cycles irréguliers:

> Troubles de ’humeur et du sommeil
liés au cycle ’

o
"~
"

- SOPK - o B

- Endométriose

- Ménopause avec bouffées de .

-

chaleur, prise de poids, etc. -

Choix entre deux horaires : 8h45 ou 19h30
Durée : 2h30

A lieu en présentiel (max 10 personnes) et en
visioconférence
Pré-Sec 3, 2318 Brot-Plamboz .
S
Prix : 35.- CHF (modalités de paiement dans le
mail de confirmation) .

e vous invite a prendre des notes. Il n'y aura pas de support de cours, mais une fiche
récapitulative des outils proposés, sera fournie.



